Uzitecné odkazy

Aplikace Zachranka

At uz se nachazite kdekoliv, nikdy nevite, co se mlze stat. Pomoci aplikace Zachranka muzete stiskem jediného
tlaCitka kontaktovat zdravotnickou zachrannou sluzbu nebo horskou sluzbu. Aplikace ma i fadu dalSich chytrych funkci.

Stahnéte si aplikaci Zachranka

Navody pro prvni pomoc

Kazdy se m(iZze dostat do situace, kdy bude muset poskytnout druhému prvni pomoc. Jaké jsou zakladni postupy? Cim
zacit a na co si dat pozor? Porad'te si diky navodim od Zdravotnické zachranné sluzby HIl. m. Prahy.

Navody pro prvni pomoc

Psychosocialni pomoc na UK
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https://www.zachrankaapp.cz/
http://www.zzshmp.cz/prvni-pomoc/

V tézkych Zivotnich situacich nemusite byt sami. UK point nabizi podporu studujicim i zaméstnankynim a zaméstnancum
Univerzity Karlové. Rezervujte si termin v jedné z mnoha poraden nebo se zapojte do podptirné skupiny.

Poradenské sluzby UK pointu

Systém DROZD

DO ZAHRANICI?

Nezapomente se zaregistrovat
do systému DROZD.
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Jedete do zahrani&i? Systém Dobrovolné registrace obéanti Ceské republiky pfi cestach do zahraniéi umoZiiuje

kontaktovat a varovat €eské ob&any pobyvajici v zahrani€i pfi riznych mimofadnych udalostech, které by mohly ohrozit
jejich bezpedi, pfipadné zorganizovat pomoc.

Registrujte se do DROZD



https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-884.html
https://drozd.mzv.gov.cz/

